HORARIS FXTRAFSCOLARS PETITS (P4 1 PS)

[2:30 A13:30

CIRC PERCUSIO DANSA
CREATIVA

16:30 A17:30

PREESPORTIU

HORARIS EXTRAESCOLARS MITJANS (1R, 2N, 3R)
| HORARS  DILNS  DIMARTS  DIMECRES  DOUS  DIVENDRES

PREESPORTIU

1230 A13:30 ESCACS ROBOTICA
DATINATGE | POLIESPORTIU  PERCUSSIO  POLIESPORTIU ESCALADA
16:30 A17:30 PATINATGE [ DANSA CREATIVA
AIKIDO
[730A18:30  BASQUET TRIATLO

HORARIS FXTRAESCOIARS GRANS (471, SE 1 6F)
 HORARS  DILLUNS  DIMARTS  DIMECRES ~ DWOUS  DIVENDRES

12:30 A12:30 ESCACS
POLESPORTIU  PERCUSSIO POUESPORTIU ESCALADA"
620 A7:30 ROBOTICA COREGOGRAFIA
] ] BASQUET FUTBOL FUTBOL TRIATLO
1730 A18:30 AKIDO

* Larecolida de lescalada es redlitzara a les 1745 a les instal-lacions del Bulder Planet
* La recolida dels escacs sera a les 13'30h a la biblioteca en el cas de que no es quedin a dinar.

PREINSCRIPCIONS: DEL 29 DE MAIG AL 2 DE JUNY

LLISTAT PROVISIONAL: 6 DE JUNY
LLISTAT DEFINITIU: 8 DE JUNY
INCIDACTMTAT 2 DOCTUBRE DEL 2017

Gestid | coordinacio: Albert Sanchez | Comissio d'extraescolars de 'AMPA
extraescolars@sescolamontserratsola.cat

PROGRANIA I
HORARIS
EXTRAESCOL ARS

0017 - 20184
Pl

-

¥




FUTBOL. 30 euros

Aprendre a jugar en equip, la tecnica i la tactica necesearia per formar-ge com a jugador/a.
Competiciong elg digeabtes al mati.

Regpongable: Vanesea

POLIESPORTIU. 30 euros

Activitat egportiva eccolar organitzada per ['Institut d’Esporte amb.caracter educatiu. Ele neng i
neneg practicaran futbol, basquet i handbol principalment, iniciant-ge en el man de la competicio
entre equipg escolars elg diceabteg al matt.

Regpongable: Vanesea, lerael i Enric

TRIATLO. (8 euros

Activitat egportiva que combina treg egporte en un: bicicleta, correr i nedar. Amb ung entrenamentg
de caracter ladic-egportiu i amb un calendari de competicione anual per posar-nog a prova amb
altreg atletec.

Regponeable: Enric

JOCS PRE-ESPORTIUS. I8 euros

Iniciar-ge en el mon de l'esport, compartint el plaer de jugar en equip, aprendre els role del joc,
regpectar alg companyg i leg propies limitacions.

Regponeable: lerael (Chiqui)

AIKIDO. 18 euros

T’agraden leg arte marciale? Laikido 62 una art marcial no violenta i defenciva on treballarag la
regpiracio i millorarag leg aptituds i capacitate de coordinacit.

Regpongable: Eloy Orduna

ESCALADA. 27 euros

Vole iniciar-te en aquest mon? No tho pots perdre! Una activitat per gaudir de legport, la superacio i
la divergio.

L'activitat eg realitza en tot moment guiada per monitors experte i en condiciong de total cequretat.
Regpongable: Blder Planet

PATINATGE. 25 euros

Aprendre a patinar eobre < rodeg i en linia mitjancant ele joeg, la magica i ele balle mugicals.
Cal que porteu ele vostres pating.

Qui vulgui tambeé podra participar ale joce escolars

Dog grupe: mitjang i grang.

Reepongable: Sara

ESCACS. I8 euros

Consixer la tactica i lestrategia d’aquest esport. Aprendre a pengar jugant.

El programa didactic EDAMI potencia, encara més, el rendiment escolar global, incidint en la
millora de la comprenio en matematiques i llengua.

Regpongable: Edami (Escola d’escacs)

CIRC. I8 euros

Descobrir leg capacitate expressives, creatives i motriug a través de diferents tecniques de circ:
malabars, trapezi, equilibrig, acrobacia, teatre i clown.

Regpongable: Cronopis

DANSA CREATIVA. I8 euros

Primeres pasees en la danga i el ball. E¢ realitzen coreografies i joce amb magica amb l'objectiu de
coneixer el nogtre cog mitjangant la danga.

Regpongable: Marta

COREOGRAFIES MUSICALS. I8 euros

Vine a ballar i a crear amb diferents magiques, ritmes, estils.. Entre tote/eq eg crearan atrevides
coreografieg que eg mogtraran al llarg de tot el cure

Regpongable: Marta

PERCUSSIO. 20 euros

Ten ritme? T’a(];rada la magica? Si t'agrada la percuseio i vole tocar en grup, aquesta ég la teval
Regponeable: SolRePercugsio

ROBOTICA. 3! euros

Ele alumnee aprenen robotica basica, mecanica, electronica i fisica mitjancant la construccio de
robots. L'objectiu d’aquesta activitat 6¢ millorar el treball en equip, la coordinacio, consixer les noves
tecnologies, millorar |a capacitat espacial i leg habilitate conetructives.

Regpongable: Avanza

Per'a még informacit gobre objectiug i contingute de leg diferents
activitate, podeu adregar-vog a la pagina web de egcola:

http//escolamontserrateola.cat/

Ele monitorg recolliran elg neng/es de P4 iP5 a les aules.
A partir de ler. Aniran directament a la seva activitat.
La recollida eg fara per la porta del pati de baix.



