
PROGRAMA  

I  

HORARIS  

EXTRAESCOLARS 

2018-2019 

2018 - 2019Dansa Poliesportiu 
Circ Cuina 

Escalada 

Fotografia 

Pe
r a

 m
és

 
inf

orm
ac

ió 
so

bre
 

obj
ect

ius
 i 

co
nti

ng
uts

 de
 les

 
dif

ere
nts

 
act

ivit
ats

, p
od

eu 
ad

reç
ar-

vo
s a

 la
 

pà
gin

a w
eb 

de
 

l’es
co

la: 
htt

p:/
/

esc
ola

mo
nts

err
a

tso
la.c

at/


Els
 m

on
ito

rs 
rec

olli
ran

 els
 

ne
ns

/e
s d

e P
4 

i P
5 

a l
es 

au
les

. 
A 

pa
rtir

 de
 1e

r. 
An

ira
n 

dir
ect

am
ent

 a 
la 

sev
a a

cti
vit

at.
 

La
 re

co
llid

a e
s 

far
à p

er 
la 

po
rta

 
de

l pa
ti d

e b
aix

. 

HO
RA

RI
S

DI
LL
UN

S
DIM

AR
TS


DIM

EC
RE

S
DIJ

OU
S

DIV
EN

DR
ES


PE
TIT

S
(P

4 
i P

5)


16
:3

0 
A 

17
:3

0

CI
RC


PL

ÁS
TIC

A
PE

RC
US

SIÓ


DA
NS

A 
CR

EA
TIV

A
PA

TIN
AT

GE
 (P

5)


PA
TIN

AT
GE

 (P
5)


PR
EE

SP
OR

TIU


PR
EE

SP
OR

TIU


MI
TJ

AN
S 

(1r
, 2

n, 
i 

3r
)

12
:3

0 
A 

13
:3

0
ES

CA
CS


MI

ND
FU

LN
ES

S
FO

TO
GR

AF
ÍA


RO
BO

TIC
A

16
:3

0 
A 

17
:3

0

PA
TIN

AT
GE

 
PL

ÁS
TIC

A
PE

RC
US

SIÓ


ES
CA

LA
DA

*
CU

IN
A

PA
TIN

AT
GE


DA

NS
A 

CR
EA

TIV
A

PO
LIE

SP
OR

TIU


AI
KI

DO


PO
LIE

SP
OR

TIU


17
:3

0 
A 

18
:3

0
BA

SQ
UE

T
BA

SQ
UE

T!
TR

IAT
LÓ



GR
AN

S 
(4

T, 5
È I

 
6È

)

12
:3

0 
A 

13
:3

0
ES

CA
CS


MI

ND
FU

LN
ES

S
FO

TO
GR

AF
ÍA


16
:3

0 
A 

17
:3

0
PA

TIN
AT

GE


PL
ÁS

TIC
A

PE
RC

US
SIÓ


ES

CA
LA

DA
*

RO
BO

TIC
A

CU
IN

A
PA

TIN
AT

GE


CO
RE

O

17
:3

0 
A 

18
:3

0
BA

SQ
UE

T
FU

TB
OL


AI

KI
DO

!
FU

TB
OL


TR

IAT
LÓ


PO

LIE
SP

OR
TIU


BA

SQ
UE

T
PO

LIE
SP

OR
TIU





CIRC. 18 euros
Descobrir les capacitats expressives, creatives i motrius a través de diferents tècniques de circ: 
malabars, trapezi, equilibris, acrobàcia, teatre i clown.
Responsable: Cronopis

DANSA CREATIVA. 18 euros
Primeres passes en la dansa i el ball. Es realitzen coreografies i jocs amb música amb l’objectiu de 
conèixer el nostre cos mitjançant la dansa.
Responsable: Marta

COREOGRAFIES MUSICALS. 18 euros
Vine a ballar i a crear amb diferents músiques, ritmes, estils…Entre tots/es es crearan atrevides 
coreografies que es mostraran al llarg de tot el curs
Responsable: Marta

PERCUSSIÓ. 20 euros
Tens ritme? T’agrada la música? Si t’agrada la percussió i vols tocar en grup, aquesta és la teva!
Responsable: SolRePercussió

ROBÓTICA. 31 euros
Els alumnes aprenen robótica básica, mecànica, electrónica i física mitjançant la construcció de 
robots. L’objectiu d’aquesta activitat és millorar el treball en equip, la coordinació, conèixer les noves 
tecnologies, millorar la capacitat espacial i les habilitats constructives.
Responsable: Avanza

MINDFULNESS 31 euros
El Mindfulness és una eina fantàstica, que mitjançant exercicis de respiració, meditació i atenció 
plena, aprenen a millorar l’atenció, l’empatia i la calma. Aprenen a fer una regulació emocional.
Mitjançant aquets exercicis es pren consciència dels estats emocionals i pensaments que tenim. 
Basem els exercicis en l’atenció i des de l’atenció del que sentim i pensem podem començar a 
regular-los.
És un entrenament cerebral on s’entrena el múscul de l’atenció.

CUINA 31 euros
El taller consistirá en una inciació a la cuina, coneixent els  diferents ingredients necessaris per a 
fer les elaboracions, quin tipus de tall, quines coccions,  basat en la dieta mediterránea.
Resposable: Kaliu


FOTOGRAFIA 31 euros
En l'activitat de fotografía el que pretenem es que els alumnes aprenguin a fotografiar paisatges, fer 
retrats, fotos amb moviment, en situacións de poca llum, fotografiar flors, detalls, quan utilitzar el 
flash i quan no... En definitiva, aprendre a "llegir la llum" i fer-ne una interpretació correcte, a més 
d'introduir-los en el llenguatge fotogràfic, la composició, l'enquadrament, el punt de vista... En 
definitiva, començar a introduir l'alumne/a en el món de la cultura visual.


PLÁSTICA 20 euros (material inclòs)
Desenvolupar la creativitat, manipulant diferents materials com el paper, el fang, passant per la 
pintura, la experimentació manual i la imaginació.
Resposable: Esther Martinez

FUTBOL. 30 euros
Aprendre a jugar en equip, la tècnica i la tàctica necessària per formar-se com a jugador/a.
Competicions els dissabtes al matí.
Responsable: Vanessa

POLIESPORTIU. 30 euros
Activitat esportiva escolar organitzada per l’Institut d’Esports amb caràcter educatiu. Els nens i 
nenes practicaran futbol, bàsquet i handbol principalment, iniciant-se en el món de la competició 
entre equips escolars els dissabtes al matí.
Responsable: Vanessa, Israel i Enric

TRIATLÓ. 18 euros
Activitat esportiva que combina tres esports en un: bicicleta, córrer i nedar. Amb uns entrenaments 
de caràcter lúdic-esportiu i amb un calendari de competicions anual per posar-nos a prova amb 
altres atletes.
Responsable: Enric

JOCS PRE-ESPORTIUS. 18 euros 1 dia – 30 euros 2 dies
Iniciar-se en el món de l’esport, compartint el plaer de jugar en equip, aprendre els rols del joc, 
respectar als companys i les pròpies limitacions.
Responsable: Israel (Chiqui)

 AIKIDO. 18 euros
T’agraden les arts marcials? L’aikido és una art marcial no violenta i defensiva on treballaràs la 
respiració i milloraràs les aptituds i capacitats de coordinació.
Responsable: Eloy Orduna

ESCALADA. 27 euros
Vols iniciar-te en aquest món? No t’ho pots perdre! Una activitat per gaudir de l’esport, la superació i 
la diversió.
L’activitat es realitza en tot moment guiada per monitors experts i en condicions de total seguretat.
Responsable: Búlder Planet

PATINATGE. 25 euros
Aprendre a patinar sobre 4 rodes i en línia mitjançant els jocs, la música i els balls musicals.
Cal que porteu els vostres patins.
Qui vulgui també podrà participar als jocs escolars
Dos grups: mitjans i grans.
Responsable: Sara
 
ESCACS. 18 euros
Conèixer la tàctica i l’estratègia d’aquest esport. Aprendre a pensar jugant.
El programa didàctic d’EDAMI potencia, encara més, el rendiment escolar global, incidint en la 
millora de la comprensió en matemàtiques i llengua.
Responsable: Edami (Escola d’escacs)



