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FUTBOL. 30 euros

Aprendre a jugar en equip, la téenica i la tactica necessaria per formar-ge com a jugador/a.
Competicions elg digeabtes al mati.

Regpongable: Vanegsa

POLIESPORTIU. 30 euros

Activitat esportiva eseolar organitzada per [Institut d'Ecporte amb caracter edueatiu. Els neng i
neneg practicaran futbol, bagquet i handbol principalment, iniciant-ge en el mon de la competicio
entre equipg escolarg ele discabtes al mati.

Regpongable: Vanesea, lerael i Enric

TRIATLO. I8 euros

Activitat egportiva que combina tree egporte en un: bicicleta, correr i nedar. Amb unge entrenamente
de caracter ludic-eportiu i amb un calendari de competicione anual per posar-nog a prova amb
altreg atleteq.

Recponsable: Enric

JOCS PRE-ESPORTIUS. I8 euros | dia — 30 euros 2 dies

Iniciar-ge en el mon de legport, compartint el plaer de jugar en equip, aprendre ele rols del joc,
respectar ale companye i les propies limitacions.

Regponsable: (erael (Chiqui)

AIKIDO. (8 euros

T’agraden leg arte marciale? L’aikido é¢ una art marcial no violenta i defengiva on treballarag la
regpiracio i millorarag les aptituds i capacitate de coordinacio.

Regponsable: Eloy Orduna

ESCALADA. 27 euros

Vole iniciar-te-en aquest mon? No tho pote perdre! Una activitat per gaudir de egport, la superacio i
la divergit.

Uactivitat eg realitza en ot moment guiada per monitors experte i en condiciong de total seguretat.
Regpongable: Balder Planet

PATINATGE. 25 euros

Aprendre a patinar gobre 4 rodeg i en linia mitjancant ele jocs, la magica i ele balle mugicals.
Cal que porteu elg vostreg pating.

Qui vulgui tambe podra participar ale joce escolare

Dog grupe: mitjang i grans.

Recponsable: Sara

ESCACS. I8 euros

Consixer la tactica i lestratégia d’aquest esport. Aprendre a pensar jugant.

El programa didactic EDAMI potencia, encara mes, el rendiment egcolar global, incidint en la
millora de la comprengit en matematiques i llengua.

Regpongable: Edami (Escola d’escacs)

CIRC. 8 euros

Degcobrir leg capacitate expregsives, creativeg i motriug a travég de diferents técniques de circ:
malabars, trapezi, equilibrie, acrobacia, teatre i clown.

Regponeable: Cronopie

DANSA CREATIVA. I8 euros

Primeres pagses en la danca i el ball. Eg realitzen coreografies i joce amb magica amb l'objectiu de
coneixer el nostre cog mitjancant la danga.

Regpongable: Marta

COREOGRAFIES MUSICALS. I8 euros

Vine a ballar i a crear amb diferente magiques, ritmes, egtile.. Entre tote/es eg crearan atrevides
coreografieg que es mostraran al llarg de tot el curg

Recpongable: Marta

PERCUSSIO. 20 euros
Teng ritme? Tagrada la masica? Si +'agrada la percuesio i vols tocar en grup, aquesta és la teval
Regpongable: SolRePercussio

ROBOTICA. 3! euros

Ele alumneg aprenen robotica bagica, mecanica, electronica i fisica mitjancant la construccio de
robote. L’objectiu d’aquesta activitat €8 millorar el treball en equip, la coordinacio, congixer leg noves
teenologies, millorar la capacitat espacial i leg habilitate constructives.

Regponeable: Avanza

MINDFULNESS 3[ eurog

El Mindfulness ég una eina fantastica, que mitjancant exercicie de regpiracio, meditacio i atencio
plena, aprenen a millorar Patencio, lempatia i la calma. Aprenen a fer una regulacio emocional.
Mitjancant aquete exercicie eg pren congciéncia dele estate emocionale i pengaments que tenim.
Bagem elg exercicie en latencio i deg de latenci6 del que gentim i pengem podem comencar a
regular-log.

E¢ un entrenament cerebral on ¢’entrena el mageul de Patencio.

CUINA 3[ euros
El taller congictira en una inciacio a la cuina, coneixent ele diferents ingredients necesgarig per a
fer leg elaboraciong, quin tipus de tall, quines coccions, bagat en la dieta mediterranea.

Regpogable: Kaliu

FOTOGRAFIA 3! euros

En [activitat de fotografia el que pretenem eg que ele alumneg aprenguin a fotografiar paicatges, fer
retrate, fotog amb moviment, en situaciong de poca llum, fotografiar flore, detalls, quan utilitzar el
flagh i quan no... En definitiva, aprendre a ‘llegir la llum" i fer-ne una interpretacio correcte, a mes
dintroduir-log en el llenguatge fotografic, la composicio, lenquadrament, el punt de vigta.. En
definitiva, comencar a introduir ['alumne/a en el mon de la cultura vieual.

PLASTICA 20 euros (material inclog)

Degenvolupar la creativitat, manipulant diferente materiale com el paper, el fang, paseant per la
pintura, la experimentacio manual i la imaginacio.

Regpogable: Esther Martinez



