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 Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 
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1
 Amanida Amanida Amanida Amanida Amanida 

Llenties estofades Arròs amb tomàquet Verdura de temporada Crema de carbassa Macarrons amb  
 
          Tonyina i verdures 
 

Lluç al forn Mandonguilles  vegetals Remenat d’ou Peix fregit 

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt 
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2
 Amanida Amanida Amanida Amanida Amanida 

Arròs amb tomàquet i 
pèsols 

Mongetes blanques Patata i mongeta tendre Fideus a la cassola Pasta amb tomàquet 
Bunyols de bacallà 

Remenat d’ou Peix arrebossat Truita d’espinacs Peix al forn 

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Làctic 
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3
 Amanida Amanida Amanida Amanida Amanida 

Crema de pastanagues Arròs amb tomàquet Brou vegetal  amb pasta Pastis de patates Llenties amb arròs 
Croquetes de bacalla Lluç al forn Truita de carbassó Mandonguilles vegetals Amb tonyina i verdures 

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt 
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4
 Amanida Amanida Amanida Amanida 

Amanida 
 

Pasta amb tomàquet Verdura bullida cigrons Arròs a la milanesa 
Pastis de patata amb 

tonyina i verdures Truita francesa Hamburguesa de tonyina 
Peix al forn amb farigola i 

llorer 
Remenat d’ou 

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt 

 TOTES LES VERDURES, CARN DE VADELLA, POLLASTRE I OUS AMB QUE PREPAREM ELS NOSTRES MENÚS SÓN DE PROXIMITAT MAJORITARIAMENT ECOLÒGICS. 

 LA CARN DE PORC ÉS DE PRODUCCIÓ LOCAL I DE QUALITAT. 

 EL PEIX UTILITZAT AL MENÚ NO PROVÉ D’EXPLOTACIONS AGROPECUÀRIES QUE MALMETEN ELS ENTORNS ON ESTAN INSTAL·LADES. 

 DOS COPS PER SETMANA EL PA QUE SERVIM ÉS INTEGRAL. 

 

Cuina pròpia  2 0 1 7 –2 0 1 8 menú vegeterià i musulmà  (2) 

  vegetarian 

SERVEI DE MENJADOR MONTSERRAT SOLÀ 


