
LA CONTRA

Faré83anys.ViscaUtah,onsócprofessorade launiversitat.Esticdivorciada, tincdos fills i tres
néts.Veig elmal que faunamala infantesa. Els governshande crear condicionsperquèels nens
creixin sobre una base segura. La ciència és unamanera d’admirar i d’estudiar la tasca deDéu

“Lanaturaensprograma
perobeir elsnostrespares”
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Més que de cervells tren-
cats, es tracta de cors
trencats?
Aixòéselquepenso,que
els símptomes del tras-
tornmental(ansietat,rà-

bia i depressió) són conseqüències d’unamala
adaptació.Lanaturaensvadonaraquests sen-
timentsperajudar-nosasobreviure.

Tenen cap funció, l’ansietat, la ràbia i la
depressió?
Sí, un objectiu i un propòsit biològic. Tots te-
nimdoscervells: el subcortical, el primitiu; i el
grancervell, el cortical.

Tenenfuncionsdiferents?
Isegueixenreglesdiferents.Elcervellprimitiu
està connectat al sistema simpàtic, que ens fa
reaccionar a l’amenaça, i al parasimpàtic, que
s’ocupade la seguretat.Totsdos, involuntaris.

Laseguretat?
Si ets una mona de la selva, la seguretat passa
per evitar el pantà onviuen els cocodrils. Això
hoaprenemcopiantelsnostrespares.

Llavors, la ràbia, la depressió i l’ansietat
sónaliats, enprincipi.
Exacte.Quanhihauna amenaça l’ansietat ens
posaensituacióde lluitaro fugir, i la ràbiaés la
sevaexpressió.Ladepressióés larespostaano

trobar cap sortida, i provoca que t’allunyis,
t’amaguis...Ésunúltimrecursdedefensa.

Tressímptomespsiquiàtricscomuns.
Sí, que la natura ens va donar per ajudar-nos.
Depetits copiemelsmissatgesque rebemdels
paressobrelaseguretati l’amenaça.Siaunnen
li repetimenfadats: “No fasmai resbé”, el nen
esdirà a simateix: “No faigmai res bé”, i espe-
raràqueelsque l’estimens’enfadinambell.

Entenc.
Hiha trespatronsde còpia: identificar-te amb
elspares (si elmeupareemvapegar, jopegoal
meu fill); relacionar-te amb els altres com tu
amb els teus pares (si el teu pare sempre tenia
el control, seràs un adult submís), i repetir-te
els missatges apresos (si et deia que no valies
res, tumateixetdiràsquenovals res).

Iaixòduratota lavida?
Sí,perquèestractadelaseguretati l’amenaça,i
lanaturanovolqueoblidemel lleó.Aixòésser
adaptatiu: fas el que fan. Avui sabem que l’en-
torn pròxim i primerenc de la persona canvia
el seugenoma.

També el nostre cervell canvia amb les
experiències.
El cervell primitiu no, i és per això que les
persones desenvolupen males conductes
adaptatives.

Però els pares ens equivoquem molt so-
vint.
Sí, esclar,peraixòn’hiha tants,de trastorns.

...Totunexèrcitdecorstrencats.
Sí, una epidèmia. Els pares copien el que els
han fet a ells, és una cadena interminable. Cal
intervenir-hi i aconseguir donar als nens una
basesegura.

Enquèconsisteix?
En tractar-los de manera que siguin interde-
pendents moderadament i independents mo-
deradament.Copiemdelsnostrespareslasen-
sacióde seguretat odeperill, i això ensporta a
sentiments que afloren automàticament. I hi
ha aprenentatges terribles, els veig i els he vist
durantanysa lamevaconsulta.

Digui-me’nunquesiguimoltcomú.
“No estiguismai en desacord amb ningú, per-
quèno t’estimaran”: aquest aprenentatgepor-
tadirectea ladepressió.Unpareambunabase
segura, amb una altra percepció de la segure-
tat, no ladiriamai,unacosaaixí.

Repetimirepetim...
Els patrons de la infantesa són els patrons de
l’adultesa. Hi ha persones d’alta funcionalitat
social–advocats,metges,professionalsd’èxit–
que tenenel cervell cortical enòptimes condi-
cions però que emocionalment estan destros-
sadesacausadel cervellprimitiu.

Entenc.
Amoltsnenselsvabéal’escolamalgratelspro-
blemes a casa perquè les coses són predicti-
bles; ielscontinuaanantbéalafeina.Peròside
petits el sistema d’afecció estava destruït, se-
ranpersonesaferradesal caosquevanviure.

Elcervell rèptil actua,nopensa.
Exacte. La natura ens ha programat tenint en
compte l’amenaça perquè obeïm el que ens
transmeten els nostres cuidadors. I tendim a
obeir quan estem espantats, per això els polí-
tics sempre ens espanten per aconseguir de
nosaltreselque volen.

I comelpodemrevertir, aquest aprenen-
tatge?
Jo provo de reorganitzar els sistemes d’ame-
naça i seguretat, reconstruir les bases donant
missatges i experiències al cervell primitiu.
Perquè, a més, quan una persona reprodueix
un comportament après a casa, té la sensació
queaixòestàbé.

Els altres primats no tenen tants proble-
mes.
Cert, tretqueelseduquinhumans.

Perquèsomtancomplicats?
No ho som, som robòtics, som estúpids. I no
ens proporcionem condicions naturals per al
desenvolupament. Als EUA patim una epidè-
mia d’abús de substàncies que sobretot afecta
joves de famílies riques a qui els pares els van
donarelmissatgede“sigues feliç”.

Unmissatgeques’estila força.
Llavors tindrem adults addictes i narcisistes.
Créixerambunabasesegura,ambinterdepen-
dència i independència, et permet aprendre a
donar i rebre, viureenpau.

IMA SANCHÍS

Lorna Smith, psicoterapeuta i investigadora

Cors trencats
Ambmésdecinquanta
publicacionscientífiques,
hadesenvolupatunade
lesteoriesméstrencado-
resenelcampdelasalut
mentaltotconnectantla
biologianatural i l’epige-
nèticaambelstrastorns
deladepressió,ansietati
ràbia.Asseguraqueel
trastornmental“estracta
decorstrencats,node
cervellstrencats”. Va
fundarlaClínicadeTerà-
piaReconstructivaInter-
personalalaUniversitat
d’Utahihatractatpaci-
entsmoltextrems.Ala
preguntaquèhacomprès
d’essencial,responque
perserfeliçcalvalorarel
regaltanpreciósqueésla
vida.“Ensfaltasaviesa.No
m’impressionaelpoder,sí
l’amabilitati labondat”.
Hafetunaconferènciaal
CentreInternacionalde
PsicoteràpiaHestíade
Barcelona.

48
52
9

2

C
U
P
Ó

E
d
re
d
ó
n
ò
rd
ic

C
U
P
Ó

PALMA DE ORO
FESTIVAL DE CANNES 2016

DIVENDRES, 28 OCTUBRE 2016


